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Cyrsiau Hyfforddi

Glan-llyn, ar lan LIyn Tegid gery Bala yw un o brif ganolfannau awyr agored yng Nghymru ac
mae yr hyfforddiant a gynigir yma gyda’r gorau yn y byd. Cewch gyfle i fwynhau cwmni criw o
bobl ifanc yr un oed a chi, dysgu sgiliau awyr agored newydd, neu ddatblygu ar y sgiliau sydd
ganddo chi eisoes, a hynny i gyd drwy gyfrwng y Gymraeg. Min nos f fydd cyfle i
gymdeithasu, dysgu sgiliau ‘bushcraft’ a chymryd rhan yng ngweithgareddau eraill y gwersyll;
Bowlio 10, Pwll Nofio, Neuadd Chwaraeon etc. Am fwy o wybodaeth am y cwrs ei hun ewch i
safle we www.urdd/org/glanllyn neu croeso i chi ein ffonio ar 01678 541000

sylfaenol.
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cymhwyster sylfaenol

edrych ar sgiliau gyrru, diogelwch a sgiliau achub cychod a phobl
Gweithgareddau Amrywiol Cyfle i flasu y gweithgareddau uchod

Canwio Cyflwyniad i ganwio neu gyfle i ddatblygu sgiliau a gweithio tuag at ennill cymhwyster
Ceufadu Cyflwyniad i geufadu neu gyfle i ddatblygu sgiliau a gweithio tuag at ennill cymhwyster
Mynydda Cyfle i ddatblygu sgiliau ymarferol mynydda; darllen map, gwaith cwmpawd, rhaffau a
Hwylio Cyflwyniad i hwylio gwahanol gychod neu gyfle i ddatblygu sgiliau tuag at ennill

Cwrs Rhaffau Cyfle i ddatblygu sgiliau dioge lwch, gwaith rhaff, a sialensau ar Gwrs Rhaffau y
Dringo Cyflwyniad i ddringo creigiau neu gyfle i ddatblygu sgiliau a gweithio tuag at ennill

Cwch Achub Gweithio tuag at ennill cymhwyster RY A Cwch Achub Lefel 2. Fe fydd y cwrs yn

. Trefnir Bysiau o’r lleoliadau canlynol -
Dyddiadau Enw’r Cwrs Ar gyfer pwy? Cost £95 Caerdyydd, Ponyyridd, Y
Merthy r Tudful, Abertawe, Pont Abraham,
6-8 Mawrth Cwrs Hyfforddi Blynyddoedd 10-13 £87 Rhydaman ,
23-25 Hydref Cwrs Hyfforddi Blynyddoedd 10-13 £87 oot Aberhondd, Lanel edd, Landetlo, Larbedr
£1"I: Rhaeadr Gwy, Caersws, Llangefni,
- 5 - Porthaethwy, Bangor, Caemarfon, Aberystvyth
Llenwch v ffurflen 1sod a’1dychwelyd atomni (gyda thal) £13 Porthmadog, Machy nleth
. Cewch fanylion pellach am y bysiau ar 6l i ni
Ffurflen Archebu Cwrs Hyfforddi 2009 dderbyn eich ca's
Defnyddiwch brif lythrennau os gwelwch yn dda
Enw: Oedran: Faint sydd angen eidalu nawr ? Dylid talu'r
- blaendal ac unrhyw dal bws gyda’r cais hwn. Rhaid
. talu'r gweddill oddi few ni chwe wy thnos o gychwyn
Cyfeiriad: y owrs. Sieciau’n daladwy i Urdd Gobaith Cymru
Cod Post: S Ad-daliad - ni rddir ad-daliad o'r blaendal heblaw
am resymau meddy golyn unig (ad-daliad 0 50%).
E bost Rhaid anfon ystysgrif oddiwrth y meddyg.
Dychwelwch at:
Rhif(au) Ffon Cwrs Hyfforddi, Gwersyll yr Urdd Glan-llyn,
Llanuwchllyn, Y Bala, Gwynedd LL23 7ST
Ysgol/Coleg: Rhif Aelodaeth yr Urdd: Ffon 01678 51 000
Ffacs 01678 541 001
Enw a Dyddiadau’r Cwrs: glan-lly n@urdd.org
www.urdd.org/glanllyn
Lleoliad codi'r bws (0s yn berthnasol):
Amgaeafy l canlynol: Blaendal/Tal Llawn £ TalBws £ CYFANSWM £
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