Groegaidd / Greek

MnAvupa Etprivng kat KaAng ©@€Anong armo tnv veoAaia tng OvaAiag otnv
veolaia 6AoU Tou KOGHOU.

Tik-Tok. Tik-tak.O XpOVOG IOV LaG ATTOUEVEL OLlya olya eEQVTAELTAL KAl BPLOKOLAOTE O€ Eval
otaupodpout. H kKApatik aAAayn elvat eva onUavtiko mpoPAnpa Kol PEMEL va SpACOULE
aueoa.

Edv Ta mpaypata Heivouv Omwg €Xouv, o€ 3 Xpovia o Bopelog todog ev Ba €xeL Thv
onuepwvn tou popdn.reyovog

Edv n Beppokpacia tou mAavntn avéndei kata 4°C, n épnpoc tng axapa 6a ¢tacel 16oo
Bopela 600 eival n FaAAia.Meyovog

KaBe Oualog mapdyel katd péco 0po 11 tdvvoug Sloeidlo Tou avBpaka tov Xpovo.leyovog

KaBe Kevuatng mapaysl kotd péco 6po 0,2 tovvouc Sloeidlo Tou avOpaka tov
Xpovo.leyovoc

AgV UMOPOULE VA TTAPLOTAVOULE TTWE OEV EEPOUE OTL KATAVAAWVOUUE UTIEPBOALKA TTIOAU
TETPEAQLO , OTL KATOOTIATAAALE TOL OPUKTA HAG, OTL ELLAOTE AAOYLOTOL KAl SNLLOUPYOULLE
TLOAAQ OKOUTLISLOL.AEV UITOPOULE VOL OlYVOOULLE OTL KATOLOTPEPOULE TOV TTAQVATH LLOLG.

To uAvUUa pog ATay To 18Lo Kat tépuat kat Tipiv U0 xpovia, aAld o xpovog Sev sival L To
MEPOG Hag.

KaAoUpe Toug véoug avBpwmmoug ava ToV KOGHO va [ag ouvipodeloouV, EUAG TOUC VEOUG
™¢ OuaAiag, wote pall va aVTLLETWITIOOUE TNV MTPAYUOTIKOTNTA, KOL VO EVWOOUE TLC
dWVEC pag yla va Yivouv akouoTEG.AG QVTILETWITIOOUUE TNV KAaTiki aAAayn Twpa!
Baowlopaote mavw oag otL Ba SLaAEEeTe TOV OWOoTO SPOHO OTO OTAUPOSPOULAEV UTIAPXEL
AOyo¢ va koltdape to AGOn Tou mapeABOVTOG. e EXOULE LA VEQ uKaLpla, KAl N
auplavr Hépa elval yepATn UTIOCXECELC.



Tik-Tok.Tik-Tak. AKOUTE TO PpOAOL TIOU XTUTIAEL?



